ZESTAW GIER | ZABAW

1. Bieg sztafetowy

Pierwszy z rzedu, z pateczka sztafetowg w reku, biegnie do poétmetka. Tam zmienia pateczke na woreczek
gimnastyczny

i wracajac przekazuje woreczek nastepnemu zawodnikowi na linii zmian, ktéry wykonuje to samo
zadanie (wymienia

woreczek na pateczke). Wygrywa zespdt, ktéry szybciej wykona zadanie.

Sprzet: pateczka sztafetowa, woreczek gimnastyczny, stojak (ustawiony na pétmetku).
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2. Bieg z koztowaniem pitki

Pierwszy z rzedu biegnac koztuje pitke koszykowg, ktérg wymienia na pitke siatkowa w potowie drogi do
potmetka,

ktorg dalej koztuje do pétmetka. Obiegajgc potmetek chwyta pitke i wracajac biegiem ponownie zmienia
pitke

siatkowa na koszykowa. Pitke koszykowa przekazuje na linii zmian nastepnemu zawodnikowi.

Wygrywa zespot, ktory szybciej wykona zadanie.
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UWAGA- pitka przy zamianie znajduje sie w kétku ringo z ktérego nie moze wypasc¢ podczas zamiany, w
razie btedu
nalezy wrécic i poprawic¢ utozenie pitki. Sprzet: pitka koszykowa, pitka siatkowa, kétko ringo, stojak.

3. Wyscig pajgkow przodem

Pierwszy z rzedu wykonuje podpdr tytem i porusza sie przodem do ptotka z woreczkiem na brzuchu
(ustawienie ptotka

w potowie drogi do pétmetka). Przechodzi pod plotkiem zostawia woreczek, wstaje i biegiem okraza
potmetek.

W drodze powrotnej przechodzi pod ptotkiem, zabiera woreczek i trzymajac woreczek w reku dobiega do
linii

zmiany i przekazuje go nastepnemu zawodnikowi. Wygrywa zespot, ktory szybciej wykona zadanie.

UWAGA - jezeli w trakcie wykonywania pajaczkdw woreczek spadnie z brzucha, nalezy przerwac
¢wiczenie,

poprawi¢ utozenie woreczka i dalej kontynuowac zadanie.

Sprzet: woreczek, ptotek, stojak.

A



4. Kopniecie pitki siatkowej do bramki (ptotek lub mata bramka do unihokeja).
Zawodnicy kolejno z wyznaczonego punktu kopig pitke siatkowg do ptotka ustawionego w odlegtosci

okoto 5 m.
Wygrywa zespot, ktéry najwiecej razy trafi pitkg do ptotka (bramki).
Sprzet: pitka siatkowa, ptotek (bramka).

e/

5. Slalom z pitkg do unihokeja
Biegnac slalomem miedzy pachotkami zawodnik prowadzi pitke kijem do unihokeja, obiega pétmetek i

v

wraca
slalomem trzymajgc pitke i kij w reku. Pitke i kij oddaje na linii zmian nastepnemu zawodnikowi.

Wygrywa zespdt, ktoéry szybciej wykona zadanie.
Sprzet: kij i pitka do unihokeja, 3 pachotki, stojak.

6. Sadzenie ziemniakow
Zawodnicy biegnac do pétmetka, sadzg ziemniaki (woreczki) do roztozonych na trasie trzech pierscieni, a

po jego
osiggnieciu wracajgc zbierajg ziemniaki (woreczki) i przekazujg je na linii zmian nastepnemu

zawodnikowi.
UWAGA- Woreczek powinien mie¢ kontakt z pierscieniem. Jezeli nie ma kontaktu z pierscieniem nalezy

wracic i

poprawi¢ sadzenie ziemniaka. Wygrywa zespot, ktéry szybciej wykona zadanie.
Sprzet: 3 woreczki, 3 pierscienie, stojak.

7. Slalom z pitka lekarska (1 kg.)
Pierwszy zawodnik rozpoczyna bieg toczac pitke pomiedzy pachotkami do pétmetka. Okrazajac

pétmetek wraca na
linie zmian slalomem trzymajac pitke w reku. Pitke na linii zmian przekazuje nastepnemu zawodnikowi.

Wygrywa zespot, ktory poprawnie i najszybciej wykona zadanie.
Sprzet: pitka lekarska (1kg), 3 pachotki, stojak.




8. Bieg z pierscieniem.

Zawodnik biegnie z pierscieniem w reku i zaktada go na pachotek, obiega p6tmetek, w drodze
powrotnej zabiera

pierscien, ktéry oddaje nastepnemu zawodnikowi na linii zmian. Wygrywa zespdt, ktéry szybciej
wykona zadanie.

UWAGA- Pachotek znajduje sie w potowie drogi do pétmetka. Sprzet: pierscien, pachotek, stojak.
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UWAGI!

Pétmetek obowigzkowo nalezy obiec. Zespoty s ustawione w rzedach. W rzagdach obowiazuje zasada:
dziewczynka, chtopiec, dziewczynka, chtopiec ....itd. Ostatni w rzedzie oznaczony jest szarfg lub numerem
(otrzymuja od gospodarza imprezy).

Ustawienie rzeddw - losowanie. Zawodnik konczacy dang zabawe siada na parkiecie (siad skrzyzny) za wtasnym
rzedem. Za niedoktadne wykonanie zadanie odejmowane beda punkty za dang zabawe.



